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(Aus der Heimatkunde ]

Zwischen Anstalt und Klinik:
Der kranke Mensch

- Zum Jubildum der
Karl-Bonhoeffer-Nervenklinik (2)

In der Mitte des vorigen Jahrhunderts waren die psychisch Kranken in der preulischen Haupt-
und Residenzstadt Berlin wenigstens schon dem Status von Verbrechern enthoben worden. Man
hatte die Arzte als zustiindig fiir die Kranken erkannt - ein gewaltiger Fortschritt gegeniiber den

Verhiil

im 18. Jahrh

D h vergingen 27 Jahre zwischen der Erkenntnis, daB ein

besonderes Haus fiir die Patienten gebraucht wurde und der Verwirklichung dieses Gedankens.

1859 beschloB die Stadtverordnetenver-
sammlung erst einmal, alle Geisteskranken ins
Hospital in der WallstraBe zu verlegen. Fiir
3200 Taler wurde das Haus eingerichtet und
1862 bezogen. Die neue Stidtische Irrenver-
pflegungsanstait” wurde von Dr. C. Ideler, dem
Direktor des Arbeitshauses, gl:‘l::ite:. Immerhin

Es war die Griinderzeit nach dem deutsch-
franzasischen Kriege. Die dem Besiegten auf-
erlegte Kontribution erwies sich zwar anfangs
als schneller Ziinder fiir eine nie vorher erlebte
Konjunktur, die die kithnsten Triume zu iiber-
bieten schien, aber ebenso neu und schwer war
Eie Regession.die Tausende von Spekulanten ~

wurden zur B g der
Arzte und zwei Prediger eingestellt.

Das Haus in der WallstraRe 55 war trotz der
Umbauten fiir seinen neuen Zweck wenig ge-

eignet. Es war urspriinglich ein Fabrikgebdude -

gewesen und lag an einer lebhaften Strafe in
der Nachbarschaft eines Parkes, der viele Kin-
der zum Spielen anzog. Im Hause konnten 200
Kranke untergebracht werden, 80 blieben im

—Arbeitshaue Kranke mitunbekanntem Waohn,
sitz blieben zur Beobachtung eini g’e%il hier,
ehe sie, wenn es sich um leichte Fille handelte,
der Charité iiberwiesen wurden. Diese frisch
Erkrankten bereiteten erhebliche Schwierig-
keiten. Daher genehmigten die Stadtverordne-
ten den Vorschlagdes Geheimrats Dr. Bressler,
die miinnlichen und die epileptischen Irren im
Arbeitshaus zu isolieren. Die weiblichen Irren
sollten in das Hospital an der Waisenbriicke
iibersiedeln. Da die K wieder halfen,
waren die Kosten fiir die Umbauten gering.
Irrsinnige und Epileptiker konnten nun ge-
trennt werden.

1868 herrschte erneut Platzmangel, und man
sah sich nach neuen Unterbringungsmdéglich-
keiten um. Inzwischen hatte die Stadtverord-
....... lung jedoch am 18.4.1863 be-
schlossen, eine besondere Anstalt fiir Geistes-
kranke und Epileptiker zu griinden. Gutachten
von Kapazititen aus Halle, Schwerin, Ham-
burg und Wien wurden angefordert.

Die Sachverstiindigen erkannten, daB eine
geschlossene Anstalt mit 600 Betten notwen-
dig war, die g::liliﬁe':d Raum fiir Erweiterungs-
bauten bot. ealsoaus der Vergangen-
heit gelernt. Am 8. Februar 1868 wurde be-
schlossen, den Behorden den Ankauf des 282
Morgen groBen Guies Dalldorf, das dem
Amtmann Seidel gehiirte, vorzuschlagen. Fiir
ssgonl;raler ; es mrll-h e[;..e trotz ein
Bedenken wegen des nahe gelegenen Tegeler
SchieBplatzes. ,In beschriinkter Concurrenz*
wurde ein Wettbewerb fiir den Bauplan ausge-
schrieben, aus dem Professor Gropius als
ger hervorging. 1873 sollte mit den Bauarbei-
ten begonnen werden.

die mit Eisenbahn-Aktien — zu Bett-
lern machte und nur grundsolide Firmen am
Leben lieB.

Der Kurve der Konjunktur folgten die Bau-
preise. Die neue Anstalt Dalldort sollte plitz-
lich statt der veranschlagten 800000 Taler
iiber zwei Millionen kosten. Das verschlug den
Abgeordneten die Sprache. Sie bea en
Stadtbaurat Blankenstein, einen neuen Bau-

sparnisse brachte. Die Verwaltungs- und Kii-
ngebiiude sollten einfacher gestaltet wer-
den. Auf architektonischen Schmuck wollte
man verzichten. Dennochsollte der Bau immer
noch 1,6 Millionen kosten. Soviel Geld hatte
man nicht. Der Stadtbaurat wurde mit einem
dritten Entwurf beauftragt, der jedoch ,allen
Anforderungen der Humanitéit und der Wis-
senschaft" geniigen sollte. Um die Kosten fiir
den Bauplatz zu sparen, wurde ein stidtisches
Grundstiick in Rummelsburg ins Al faBt.
Dieses Gelinde bendtigte die Stadt jedoch
schlieBlich fiir einen Rangierbahnhof. So kam
man 1877 auf den Dalldorfer Plan zuriick.

Die Anstalt sollte jetzt 500 Geisteskranke
und ebensoviele Sieche fassen. Als Baukosten
wurden 4 Millionen Mark akzeptiert. Der 1877
begonnene Bau wurde am 31. Januar 1880
zbgeaommgr&;mé zwgck[}en ;fem 6. sng 14. Fe-

ruar von eisteskranken und Epilepti-
kel;ln bezogen. Die Anstalten in d’er-\\[alilrsne
und am
Arbeitshaus und Irrenhaus waren endgiiltig ge-
trennt.

Werden langen und kurvenreichen Wegvon
der ersten Unterbringung der psychisch Kran-
ken im 17. Jahrhundert bis zur Griindung der
Anstalt in Dalldorf etwa zweihundert Jahre
spiiter verfolgt, wobei viele Zwischenstationen
G, Deuolft Sam, powsitgen Fostachist don

n, b gewaltigen n
dieser Neubau vor hundert Jahren bot. Das
neue Haus besaB zwei Abteilungen: Die Irren-
anstalt leitete der erste érztliche Direktor, Dr.
Ideler, die Abteilung fiir sicche Irre und Epi-
leptiker Dr. Sander. Die Charité wurde Durch-

exanderplatz wurden geschlossen.
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Bereits in friiherer Zeit wurde in der Klinik Wert gelegt auf sinnvolle Arbeitstheraphie.

gangsstation fiir frisch Erkrankte und erhielt
dafiir von der Stadt Berlin pro Tag und Patient
drei Mark Verpflegungskosten.

Da die Baukosten der Anstalt wegen der Re-
zession unterschritten worden waren, konnte
1881 auf dem gleichen Geliinde eine Anstalt fiir
idiotische Kinder eréffnet werden, die von
Hermann Piper geleitet wurde. Aus ihr entwik-
kelte sich spiter das Kindersanatorium Wie-
sengrund. 100 Kinder wurden von einem Leh-
rer und zwei Lehrerinnen in fiinf Klassen bis zu
40 Stunden wiichentlich unterrichtet. Man be-
greift die Schwierigkeiten, wenn man erfihrt,
daf 28 Kindersich nichtallein ankleiden konn-
ten, 34 gewaschen wurden, 11 ihre Bediirfnisse
nichtanmeldeten, 8 gefiittert wurden und 7 ge-
ldhmt waren.

Im neuen Hause galten auch neue Grund-
siitze fiir die Betreuung der Patienten. Dr. Ide-
ler wollte den Patienten soviel Freiheit und
Menschenwiirde wie moglich erhalten.
Zwangsmittel durften nicht mehr angewendet
werden. Die gewalttiitigen Kranken wurden
isoliert. Indenweiten Gartenanlagen sollteden
Kranken das Gefiihl der Absperrung genom-
men werden. Als wichtigstes Heilmittel galt ge-
regelte Titigkeit. Hierzu bot sich auf den Fel-
dern des ehemaligen Gutes Dalldorf reichlich
GelesmheiL Die Minner wurden fiir einen
Stundenlohn von 10 Pfennig bis zu sechs Stun-
den téglich auf den Feldern und in den Gérten,
aber auch als Tischler, Schneider, Schuster,
Strohflechter, Buchbinder, Maler, Biirogehil-
fen, in der Rollstube, mit Kohlenkarren, Haus-
arbeit und der Herstellung von Matratzen be-
schiiftigt, die Frauen fiir den halben Lohn mit
Niihen, Flicken, Rollen, Plitten, Stricken, Stop-
fen, Gemiiseputzen und Hausarbeit. Niemand
wurde zur Arbeit gezwungen. Im Durchschnitt

meldeten sich zwei Fiinftel der Patienten frei-
willig. Die Ménner wurden zusiitzlich mit Bier
und Tabak belohnt.

Auch fiir regelméiRigen Unterricht in ver-
schiedenen Fiichern, wie Lesen, Schreiben,
Rechnen, Geschichte, Geographie und G 2
durch einen Lehrer und fiir den Gottesdienst
war gesorgt. Am Geburtstag des Kaisers und zu
Weihnachten gab es kleine Vergniigungen mit
Tanz, Konzerten oder Theatera n.
Selbst Billard-und Kegelspiel fehlten nicht. Die
Wiirter unternahmen mit den ,leichteren Fiil-
len* Spaziergiinge in die Tegeler Heide. Man-
che Patienten erhielten sogar Ausgangserlaub-
nis, was aber von den Dalldorfern bemiingelt
wurde, da sie fiir ihre Sicherheit fiirchteten.
Schwerer wog eine andere Sorge, daB sie nim-
lich, wenn sie sich in Berlin eine Eisenbahn-
fahrkarte nach Dalldorf kauften, mit Patienten
der Anstalt verwechselt wurden.

Ihre Abneigung gegen das neue Haus wuchs
von Jahr zu Jahr und fiihrte schlieBlich zum
Wunsch nach Umbenennung des Dorfes, wo-
bei man von der Voraussetzung ausging, daR
die Anstalt den alten N behielt. Als das
Ministerium schlieBlich 1905 genehmigte,
Dalldorf kiinftig Wittenau zu nennen, wurde
die Irrenanstalt einige Jahre danach ebenfalls
umbenannt, und die Dalldorfer-Wittenauer
waren nichts gebessert.

Spiiter spotteten die Berliner, wenn sie ei-
nem , die Mel::xn “wollten, ersollesich
in die StraBe Linie 68 setzen, dann
sei er in jeder Richtung gut aufgehoben. Sie
verband niimlich die Anstalten Wittenau und
Herzberge im Osten der Stadt.

(Wird fortgesetzt)
Gerd Koischwitz




